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1. Учебный    план    Муниципального автономного  образовательного    учреждения  дополнительного   образования детей   «Детско-юношеская   спортивная   школа» Камышловского городского округа, далее ДЮСШ, составлен на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "бадминтон" (утвержден приказом Минспорта России от 19 января 2018 г. № 37), Приказом Минспорта России от 24 февраля 2022 г. N 131 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта джиу-джитсу», Приказом Минспорта России от 21 августа 2017 г. N 767 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта дзюдо», Приказом Минспорта России от 08.10.2021 г. N 771 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта тайский бокс». 

Учебный план является одним из основных документов, предназначенных для планирования и организации образовательного процесса, определяющий направленность и содержание образовательного процесса Учреждения.
Обучение в ДЮСШ осуществляется по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам  (общеразвивающие программы) по видам спорта:

- бадминтон, дзюдо, лыжные гонки, тайский бокс.
По дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным программам 

 по видам спорта:

- бадминтон

- джиу-джитсу

- дзюдо

- мини-футбол

- тайский бокс
- пауэрлифтинг
- лыжные гонки 

По программам спортивной подготовки по видам спорта:

- бадминтон;

-джиу-джитсу;

-дзюдо;

- тайский бокс.
2. Основной целью деятельности ДЮСШ является:

Создание комплекса условий для личностно-ориентированного развития
детей и подростков на основе их интересов и потребностей через
оптимальное использование возможностей дополнительного образования
физкультурно-спортивной направленности. 
Задачи:

        -укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

       -формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

        -получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;

        -удовлетворение потребностей в двигательной активности;

        -подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

       -отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;

       -подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.

3. Предпрофессиональные программы

Последовательность обучения.

Учебный план включает в себя уровни сложности: уровень сложности (6 лет), углубленный уровень сложности (2 года). Нормативный срок освоения ОП дополнительного образования 8 лет. Для детей, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные учреждения, образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в сфере физической культуры спорта, а также ориентированных на присвоение квалификационной категории спортивного судьи, срок обучения по образовательной программе на углубленном уровне можно увеличить дополнительно на 2 года.

     Учебный план разрабатывается из расчета 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объема часов по годам обучения изменяется соотношение времени на различные предметные области. Повышается удельный вес нагрузок на обязательные и вариативные предметные области.

   Распределение времени в учебном плане на обязательные и вариативные предметные области осуществляются в соответствии с конкретными задачами каждого года обучения.

      Расчет осуществляется исходя из установленного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» максимального объема тренировочной нагрузки и требований приказа Министерства спорта Российской Федерации от № 728 от 23 сентября 2021 года «Об утверждении федеральных государственных требований к дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта» содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта", утвержденные Министерством спорта Российской Федерации.

Трудоемкость и распределение по периодам обучения.
    Базовый уровень (БУ) сложности – образовательный процесс происходит в группах БУ1-БУ2 - 6 часа недельной нагрузки (БУ1 – 4 часа недельной нагрузки для бадминтона и тайского бокса), БУ3 и БУ4 – 8 часов в неделю, БУ5 и БУ6 – 10 часов обучения, 
       Задачами данного уровня сложности являются укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, удовлетворение потребностей в двигательной активности, отбор детей для систематических занятий спортом, с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей.
        Базовый уровень характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера.
     Углубленный уровень (УУ) сложности: образовательный процесс происходит в группах УУ1-УУ2 – 12 часов в неделю, период обучения 2 года. Для детей, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные учреждения, образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики  в  сфере физической культуры и спорта, а также в сфере военного дела, ориентированных на присвоение квалификационной категории спортивного судьи, срок обучения по образовательной программе на углубленном уровне можно  обучение в группах УУ3 –УУ4 составляет 14 часов в неделю.  период обучения на углубленном уровне сложности увеличивается до 4 лет.
    Характерным является постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок. Целенаправленно осуществляется работа по совершенствованию техники и тактики. Происходит повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовки, приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях. Совершенствуется техника и развитие специальных физических качеств, формируется спортивная мотивация. формируются навыки адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, происходит подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта; идет отбор одаренных детей, создаются условия для их физического воспитания и физического развития, укрепления здоровья. Ведется подготовка обучающихся к освоению этапов спортивной подготовки.

     Обучающийся имеет право на обучение в рамках самостоятельной (внеаудиторной) работы, по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными актами.
На всех уровнях сложности перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании выполнения нормативных показателей комплекса контрольных упражнений освоения образовательной программы.
На основании приказа Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований
· минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» установлены объемы образовательной деятельности по видам спорта бадминтон, джиу-джитсу, дзюдо, пауэрлифтинг, лыжные гонки, тайский бокс, мини-футбол в зависимости от года обучения.

Годовой учебный план базового уровня сложности
	№ 
	Наименование предметных областей/формы учебной нагрузки
	Общий объем уч. нагрузки (в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	БУ-1
	БУ-2
	БУ-3
	БУ-4
	БУ-5
	БУ-6

	Общий объем часов
	2208
	2116

**
	184**
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	Обязательные предметные области
	1548
	1481
	130
	197
	197
	259
	259
	318
	318

	1. 
	Теоретические основы физической культуры и спорта (10-25%)


	260
	260
	33
	33
	33
	 45
	45
	52
	52

	2. 
	Общая физическая подготовка (20-30)


	644
	609
	47
	82
	82
	107
	107
	133
	133

	3. 
	Вид спорта (15-30)
	644
	612
	50
	82
	82
	107
	107
	133
	133

	Вариативные предметные области
	660
	635
	54
	79
	79
	109
	109
	142
	142

	4. 
	Различные виды спорта и подвижные игры(5-15)
	220
	218
	26
	28
	28
	34
	34
	48
	48

	5. 
	Специальные навыки(5-20)
	428
	405
	26
	49
	49
	73
	73
	92
	92

	6. 
	*Сдача контрольных нормативов 
	12
	12
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2


*для перевода на следующий этап обучения
** БУ-1 для бадминтона, тайского бокса, мини-футбол
Годовой учебный план углубленного уровня сложности
	№ 
	Наименование предметных областей/формы учебной нагрузки
	Общий объем уч. нагрузки (в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	УУ-1
	УУ-2
	УУ-3*
	УУ-4*

	Общий объем часов
	2392
	552
	552
	644
	644

	Обязательные предметные области
	1684
	389
	389
	453
	453

	1. 
	Теоретические основы физической культуры и спорта

(10-15)
	246
	57
	57
	66
	66

	2. 
	Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка

(10-15)
	360
	83
	83
	97
	97

	3. 
	Вид спорта (15-30)
	718
	166
	166
	193
	193

	4. 
	Основы профессионального самоопределения (15-30)
	360
	83
	83
	97
	97

	Вариативные предметные области
	708
	163
	163
	191
	191

	1. 
	Различные виды спорта и подвижные игры (5-10)
	224
	52
	52
	60
	60

	2. 
	Специальные навыки (5-20)


	358
	82
	82
	97
	97

	3. 
	Судейская подготовка (5-10)
	118
	27
	27
	32
	32

	4. 
	*Сдача контрольных нормативов 
	8
	2
	2
	2
	2


*для перевода на следующий этап обучения

**для детей, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные учреждения, образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта, а также в сфере военного дела, ориентированных на присвоение квалификационной категории спортивного судьи.

4. Программы спортивной подготовки по видам по видам спорта: бадминтон, джиу-джитсу, дзюдо, тайский бокс
Последовательность обучения
При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются следующие этапы:

1. этап начальной подготовки;

2. тренировочный этап (этап спортивной специализации);

3. этап совершенствования спортивного мастерства.

Основной целью организаций, осуществляющих спортивную подготовку, является подготовка спортивного резерва, в связи с чем для ее достижения на каждом ее этапе необходимо обеспечить решение конкретных задач.

Этап начальной подготовки - систематические занятия спортом максимально возможного числа детей и подростков, направленные на развитие их личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств, определение специализации.

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) - улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, и повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта.

Этап совершенствования спортивного мастерства - специализированная спортивная подготовка с учетом индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд Российской Федерации, субъектов Российской Федерации.
Содержание этапов спортивной подготовки определяется программами спортивной подготовки, разработанными и реализуемыми организацией, осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки.
Продолжительность спортивной подготовки установлена Федеральным стандартом спортивной подготовки  по  избранному виду  спорта.  
Учебный план разрабатывается из расчета 52 недели непосредственно в условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объема часов по годам обучения изменяется соотношение времени на различные предметные области. Повышается удельный вес нагрузок на обязательные и вариативные предметные области.

Годовой учебный план спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон», час.

	№
	Содержание занятий
	НП
	УТГ
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	1.
	
	I
	II
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	
	Общая физическая подготовка, час/год
	115
	160
	125
	145
	141
	149
	166
	162

	2.
	Специальная физическая подготовка, час/год
	56
	70
	112
	131
	166
	159
	176
	224

	3.
	Техническая подготовка, час/год
	98
	177
	250
	291
	291
	374
	412
	386

	4.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка,

Час/год
	34
	42
	75
	87
	114
	118
	130
	189

	5.
	Участие в спортивных  соревнованиях, инструкторская и судейская практика час/год
	9
	19


	62
	74
	120
	136
	156
	287

	
	ВСЕГО: час/год
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	1040
	1248


Годовой учебный план спортивной подготовки по виду спорта 
«джиу-джитсу», час.
	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	

	Общая физическая подготовка 
	121
	137
	130
	156
	94
	121
	104

	Специальная физическая подготовка 
	84
	125
	165
	200
	262
	336
	349

	Техническая подготовка 
	81
	129
	174
	211
	320
	411
	500

	Теоретическая подготовка 
	9
	6
	10
	10
	24
	28
	31

	Тактическая подготовка 
	9
	8
	26
	29
	14
	20
	20

	Психологическая подготовка 
	8
	11
	15
	18
	14
	20
	36

	ИТОГО
	312
	416
	520
	624
	728
	936
	1040


Годовой учебный план спортивной подготовки по виду спорта 
«дзюдо», час.
	№
	Содержание занятий
	НП
	УТГ
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	1.
	
	I
	II
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	
	Общая физическая подготовка, час/год
	149
	158
	156
	178
	152
	178
	178
	196

	2.
	Специальная физическая подготовка, час/год
	13
	23
	124
	141
	183
	195
	195
	230

	3.
	Техническая, тактическая подготовка, час/год
	88
	118
	268
	317
	382
	433
	433
	514

	4.
	теоретическая, психологическая подготовка,

Час/год
	7
	8
	31
	36
	41
	46
	46
	43

	5.
	Участие в спортивных  соревнованиях, инструкторская и судейская практика час/год
	3
	5
	45
	56
	74
	84
	84
	109

	
	ВСЕГО: час/год
	260
	312
	624
	728
	832
	936
	936
	1092


Годовой учебный план спортивной подготовки по виду спорта 
«тайский бокс», час.
	№


	Содержание занятий
	НП
	УТГ
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	I
	II
	I
	II
	III
	IV
	

	1. 
	Общая физическая подготовка 
	134
	156
	232
	232
	212
	212
	262

	2. 
	Специальная физическая подготовка 
	47
	62
	122
	122
	198
	198
	208

	3. 
	Техническая подготовка 
	47
	85
	141
	141
	276
	276
	520

	4. 
	Теоретическая

подготовка
	2
	3
	5
	5
	14
	14
	10

	5. 
	Тактическая подготовка 
	2
	3
	10
	10
	14
	14
	20

	6. 
	Психологическая подготовка 
	2
	3
	10
	10
	14
	14
	20

	ИТОГО:
	234
	312
	520
	520
	728
	728
	1040


5. Аттестация
  Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля спортивной формы учащихся, выполнения ими учебных программ по видам спорта в период обучения.
Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем, реализующим   дополнительные предпрофессиональные программы:
- в рамках одного тренировочного занятия;

- в рамках нескольких тренировочных занятий (при тематическом контроле);

- в течение года (при осуществлении мониторинга - отслеживания динамики развития физических качеств и/или технических, технико-тактических умений и навыков).

Промежуточная аттестация – форма педагогического контроля динамики спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений учащихся. Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого года обучения для перевода на следующий уровень сложности обучения и для допуска обучающегося к итоговой аттестации

Итоговая аттестация - форма оценки степени и уровня освоения учащимися образовательной программы.

Самостоятельная работа
Самостоятельная работа обучающихся в пределах 10% от общего учебного плана  работы обучающихся и обучения по индивидуальному учебному плану в рамках реализации дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных программ).
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