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на дополнительную предпрофессиональную 

общеобразовательную программу по виду спорта «Дзюдо»

Никулина Ильи Валерьевича — тренера-преподавателя 

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа» Камыитовского городского округа

Д о п о л н и тел ьн ая  п р е д п р о ф е сс и о н ал ь н ая  о б щ ер азв и в аю щ ая  п р о гр ам м а  

п о  б о р ьб е  д зю д о  р а зр а б о та н а  со гл ас н о  Ф З «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  

Ф е д ер а ц и и »  от  29 д екаб р я  2 0 1 2  го д а  №  273 , со о тв етств у ет  Ф ед ер а л ьн ы м и  

го су д а р ств ен н ы м и  т р еб о в ан и я м и  к  м и н и м у м у  со д ер ж ан и я , стр у к ту р е  и 

у сл о в и я м  р еал и зац и и  д о п о л н и т е л ь н ы х  п р ед п р о ф е сс и о н ал ь н ы х  п р о гр ам м  в 

о б л асти  ф и зи ч еско й  к у л ьту р ы  и с п о р та  и к ср о к ам  о б у ч ен и я  п о  эти м  

п р о гр ам м а м  (П р и к аз М и н и с т е р с т в а  с п о р та  Р о сси й ск о й  ф е д ер ац и и  №  939 от 

15 .11 .2 018  г.), у ч и ты в ае т  т р е б о в а н и я  ф ед ер ал ьн о го  го су д а р ств ен н о го  

с тан д ар та  сп о р ти в н о й  п о д го то в к и  п о  в и д у  сп о р та  д зю д о  (П р и каз 

М и н и с т е р с т в а  сп о р та  Р о сси й ск о й  Ф е д ер а ц и и  от 19 .0 9 .2012  г. N  2 3 1 ), а так  ж е 

в о зр астн ы е  и и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о с ти .

Д ан н ая  п р о гр ам м а  р а зр а б о та н а  д л я  о р ган и зац и и  тр ен и р о в о ч н о го  

п р о ц е с с а  н а  о тд ел ен и и  « д зю д о »  в М А У  Д О  « Д Ю С Ш »  К Г О , н а п р а в л е н а  на 

у д о в л етв о р ен и е  и н д и в и д у ал ь н ы х  п о тр еб н о стей  у ч ащ и х ся  в зан яти ях  

ф и зи ч е ск о й  ку л ьту р о й  и сп о р то м , со зд ан и е  у сл о в и и  д ля  ф и зи ч еско го  

в о сп и тан и я  и ф и зи ч еск о го  р азв и ти я , ф о р м и р о в ан и е  зн ан и й , у м ен и й  и н авы ко в  

в о б л асти  ф и зи ч еско й  к у л ьту р ы  и сп о р та , п о д го то в к у  о д а р ен н ы х  д етей  к 

п о с ту п л ен и ю  в о б р а зо в а те л ь н ы е  у ч р еж д ен и я , р еа л и зу ю щ и е  

п р о ф есси о н ал ь н ы е  о б р а зо в а те л ь н ы е  п р о гр ам м ы  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  

к у л ь ту р ы  и сп орта.

В п о ясн и тел ьн о й  зап и ск е  п р о гр ам м ы  о п р ед ел ен ы  ц ель  и  зад ач и  

П р о гр а м м ы  по дзю д о , н а п р а в л е н н ы х  н а  р азв и ти е  о б щ и х  и сп ец и а л ь н ы х  

ф и зи ч е ск и х  качеств .

У ч еб н ы й  п л ан  п р о гр ам м ы  со став л ен  из р ас ч е та  46  н ед ел ь  в 

со о тв етств и и  с п. 19 П р и к а за  М и н и с т е р с т в а  сп о р та  Р о сси й ск о й  Ф е д ер а ц и и  от 

15 .11 .2 018г. №  939  «О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р ал ьн ы х  го су д а р ств ен н ы х  

т р еб о в ан и й  к м и н и м у м у  со д ер ж ан и я , стр у кту р е , у сл о в и я м  р еа л и за ц и и  

д о п о л н и т е л ь н ы х  п р е д п р о ф е сс и о н ал ь н ы х  п р о гр ам м  в о б л асти  ф и зи ч еско й  

к у л ь ту р ы  и сп о р та  и к ср о к ам  о б у ч ен и я  п о  эти м  п р о гр ам м ам » .

В п р о гр ам м е у ч тен о  с о о тн о ш е н и е  о б ъ ем о в  о б у ч ен и я  п о  п р ед м етн ы м  

о б л ас тя м  по  о тн о ш ен и ю  к о б щ е м у  о б ъ ем у  у ч еб н о го  плана.

С у в ел и ч ен и е м  о б щ его  го д о в о го  о б ъ ем а  ч асо в  и зм ен я ется  по го д ам  

о б у ч ен и я  со о тн о ш ен и е  в р ем ен и  н а  р а зл и ч н ы е  ви д ы  п о д го то вк и . П о в ы ш а ется  

у д е л ь н ы й  вес н агр у зо к  н а  с п о р ти в н о -те х н и ч ес к у ю , сп ец и ал ьн у ю  ф и зи ч еск у ю ,



так ти ч ес к у ю  и п с и х о л о ги ч еск у ю  п о д го то вк у . О р и ен ти р о в о ч н о е  со о тн о ш ен и е  

ср ед ств  ф и зи ч еско й  и т е х н и к о -т а к ти ч е с к о й  п о д го то вк и , а  т ак ж е  о б щ ей  и 

с п ец и а л ь н о й  ф и зи ч еско й  п о д го то в к и  п о  го д ам  о бу ч ен и я .

Р асп р ед ел ен и е  в р ем ен и  в у ч е б н о м  п л ан е  н а  о сн о в н ы е  р азд е л ы  

п о д го то в к и  п о  годам  о б у ч ен и я  о с у щ е с т в л я е тс я  в со о тв етств и и  с к о н к р етн ы м и  

зад а ч ам и  м н о го л етн ей  т р е н и р о в к и  п о  у р о в н я м  сл о ж н о сти .

П р о гр а м м а  в к л ю ч ает  у ч е б н ы й  м атер и ал  п о  п р е д м е тн ы м  о б л астям .

И зу ч ен и е  и о св о ен и е  п р е д м е тн ы х  о б л астей  о б р азо в ател ь н о й  

п р о гр ам м ы  о су щ еств л яется  в р а м к а х  п р о в ед ен и я  т е о р е т и ч е с к и х  и 

п р а к ти ч е ск и х  зан яти й , в к л ю ч ая  тр ен и р о в о ч н ы е , ф и зк у л ь ту р н ы е  и сп о р ти в н ы е  

м ер о п р и яти я .

В п р о гр ам м е  в к л ю ч ен ы  в ар и а ти в н ы е  п р ед м етн ы е  о б л асти , ко то р ы е 

д а ю т  в о зм о ж н о сть  р ас ш и р е н и я  и у гл у б л е н и я  п о д го то вк и  о б у ч аю щ и х ся , 

п о л у ч ен и я  им и  д о п о л н и тел ь н ы х  зн ан и й , у м ен и й , н авы ков .

И зу ч е н и е  в ар и ати в н ы х  п р е д м е тн ы х  о б л астей  со в м ещ а ется  с и зу ч ен и ем  

о б я зател ьн ы х  о б л астей  и ч а с ти ч н о  п у тем  п р о в ед ен и я  зан я ти й  р азн ы м и  

п е д аго ги ч е ск и м  р аб о тн и к ам и  и л и  о д н и м  п е д аго ги ч е ск и м  р аб о тн и к о м .

М е то д и ч еск ая  ч асть  п р о гр а м м ы  в к л ю ч ае т  о со б ен н о сти  у св о ен и я  

у ч е б н о го  м атер и ал а  с у ч ёто м  в о зр а с т а  и и н д и в и д у ал ь н ы х  о со б ен н о с те й  

зан и м аю щ и х ся . М ето д и ч е ск и е  р е к о м е н д а ц и и  п о зв о л я т  со х р ан и ть  п р о ц ен т  

за н и м аю щ и х ся  в гр у п п ах  р азл и ч н о го  у р о в н я  о б р азо в ан и я  в о б р а зо в а те л ь н о м  

у ч р еж д ен и и .

В  п р о гр ам м е  о с у щ еств л яе тс я  сп ец и ф и ч еск ая  у с та н о в к а  н а  и зу ч ен и е  

т ех н и к и  и такти к и  б о р ьб ы  д зю д о . Я р к о  п р о с м атр и в ае тс я  в заи м о св язь  

о зд о р о в и тел ьн о й  и сп о р ти в н о й  н а п р ав л ен н о с ти . С о д ер ж ан и е  о б р а зо в а те л ь н о й  

п р о гр ам м ы  о твеч ает  ц ел ям  (п о тр е б н о с тя м ) у ч ащ и х ся .

Р ец е н зи р у ем а я  П р о гр а м м а  со с та в л е н а  в со о тв етств и и  с со в р ем ен н ы м  

у р о в н ем  р азв и ти я  тео р и и  и м ето д и к и  сп о р та , тео р и и  и м ето д и к и  б о р ьб ы  

д зю д о , у ч и ты в ае т  зак о н о д ател ь н ы е  и н о р м ати в н ы е  тр еб о в ан и я  к о р ган и зац и и  

п р о ц е с с а  сп о р ти в н о й  п о д го то в к и , в к л ю ч ая  тр еб о в ан и я  к н ау ч н о - 

м ето д и ч ес к о м у , м ат е р и а л ь н о -те х н и ч е с к о м у , м ед и ц и н ск о м у , м е д и к о ­

б и о л о ги ч ес к о м у  и са н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к о м у  о б есп еч ен и ю .

П р о гр а м м а  м о ж ет  б ы ть  р е к о м е н д о в а н а  д л я  в н ед р ен и я  в 

о б р а зо в а те л ь н ы й  п р о ц есс  М А У  Д О  « Д Ю С Ш »  К Г О , как  о б р а зо в а те л ь н ая  

п р о гр а м м а  по борьбе  дзю д о .
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