
МАУ ДО дюсш кго
_  А.Г. Черкасских 
г.

о проведении городских соревнований Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках осеннего фестиваля ВФСК ГТО 

«Туристический поход с проверкой туристических навыков»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Целью проведения соревнований является вовлечение обучающихся и жителей г.Камышлова в 
систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи:
1. Популяризация комплекса ГТО среди жителей г.Камышлова;
2. Повышение уровня физической подготовленности;
3. Пропаганда здорового образа жизни;
4. Создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
5. Поощрение участников, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов 

и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению 
комплекса ГТО среди жителей г.Камышлова.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ЗАЯВКИ
Тестирование проводятся 31 октября 2018 года на кордоне «Бамбуковский». Начало маршрута: 
г. Камышлов, ул. Маяковского, 1 (здание спортивной школы)
Регистрация участников в 09.00 часов в здании МАУ ДО ДЮСШ КГО (г. Камышлов, ул. 
Маяковского, 1). Начало соревнований в 10.00 часов. Заявки на участие в возрастных 
группах соответствующих ступеням III-IX до 12.00 часов 30.10.2018 г. в МАУ ДО ДЮСШ 
КГО на e-mail: kamsnortshkoIa@mail.ru. Заявки, поступившие позже указанной даты, НЕ 
ПРИНИМАЮТСЯ и УЧАСТНИКИ НЕ ВКЛЮЧАЮТСЯ В ПРОТОКОЛЫ.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство проведением тестирования возлагается на МАУ ДО ДЮСШ КГО. 
Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья -  Черкасских А.Г.
Главный секретарь -  Маркова А.Ю.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в тестировании допускаются все желающие от 11 лет и до 59 лет основной 
медицинской группы, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том 
числе самостоятельно, зарегистрированные в федеральной базе АИС ГТО (на сайте gto.ru) 
Допуск врача для коллективных заявок от учреждения (школы, техникума, 
предприятия), для индивидуальных участников справка участкового врача. 
Ответственность за качество, комплектность снаряжения и форму одежды лежит на 
каждом участнике сдачи нормативов (тестов) ВФСК ГТО.

5. ВИД ИСПЫТАНИЯ: «Туристический поход с проверкой туристических навыков»
в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 г.г., утвержденными приказом 
Минспорта России от 19.06.2017 г. № 542:
Перечень навыков:
- установка палатки
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- укладка рюкзака
- разведение костра
- вязка узлов
- навыки ориентирования
- оказание первой помощи
- способы транспортировки

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
7. Итоги подводятся по каждой ступени отдельно, у мальчиков- девочек, юношей- 
девушек, мужчин-женщин в каждом виде с заполнением протоколов по видам испытаний для 
выгрузки протоколов в систему АИС ГТО и присвоения знаков отличия ВФСК «ГТО».
8. В соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению 
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 г.г., утвержденными 
приказом Минспорта России от 19.06.2017 г. № 542 установлены следующие критерии оценки 
вида испытания «Туристический поход с проверкой туристических навыков»:
- на бронзовый знак отличия необходимо продемонстрировать владение не менее 3 
навыками.
- на серебряный знак отличия -  не менее 5 навыками.
- на золотой знак отличия -  не менее чем 7 навыкам.



Приложение.
ЗАЯВКА (коллективная)

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

(наименование образовательной организации)

(ступень, возрастная категория)

№
п/п

ФИО Дата 
рояедения 

(число, месяц, 
год)

УИН
участника

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОХОД С ПРОВЕРКОЙ ТУРИСТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

До
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а

* избранные виды испытаний отмечаются в таблице «+»


