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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении конкурса видеоролика: «Я могу!» на самый оригинальный 

комплекс ОФП среди федерации единоборств Камышловского городского
округа (далее -  Конкурс)

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Цель: пропаганда здорового образа жизни, гражданское и патриотическое 
воспитание молодежи.
Задачи:
- развитие и популяризация единоборств в Камышловском городском округе;
- повышение уровня физической подготовленности;
- стимулирование физической активности среди подрастающего поколения

2. ОРГАНИЗАТОР КОНКУРСА:
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско- 
юношеская спортивная школа» Камышловского городского округа(далее -  
Организатор).
Организатор осуществляет следующие функции:
- проводит организационные мероприятия по подготовке к проведению Конкурса;
- регистрирует участников Конкурса;
- формирует состав конкурсной комиссии Конкурса;
- организует церемонию награждения участников Конкурса.

3. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА

Участниками Конкурса являются учащиеся МАУ ДО «ДЮСШ» федерации 
единоборств Камышловского городского округа, в возрасте от 6 до 18 лет. 
Возрастные категории участников:

1 )  6 -9  лет;

2) 10- 13 лет;

3) 14 -  18 лет.

4. УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА

Конкурс проводится дистанционно на базе МАУ ДО «ДЮСШ» КГО с 01 
декабря 2020 года по 20декабря 2020 года, и предполагает следующий график 
мероприятий:



- с 01.12.2020 до 18.12.2020 г. -  приём конкурсных материалов, регистрация 
участников;

- 19.12.2020 г. -  работа конкурсной комиссии, подведение итогов;

- 20.12.2020 г. -  подведение итогов Конкурса (публикация имен победителей и 
призеров в социальной сети «ВКонтакте» и «Инстаграмм» 
(https://vk.com/clubl84606990 и https://www.instagram.com/sportshkolakam), на 
официальном сайте ДЮСШ;

Каждый участник может представить на Конкурс один видеоролик.

Контактное лицо по вопросам проведения Конкурса -  методист МАУ ДО 
«Детско-юношеская спортивная школа» Никулина Надежда Леонидовна, e-mail: 
sanseik@yandex.ru, тел. +7-906-80-47-483,WhatsApp.

Предоставление конкурсных материалов означает согласие с условиями 
проведения конкурса.

Заявка на участие в конкурсе является согласием родителя (законного 
представителя) участника на публикацию материалов в средствах массовой 
информации.

5.ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНЫМ МАТЕРИАЛАМ

1. Представляемые на Конкурс видеоролики должны соответствовать цели и 
задачам Конкурса, указанным в настоящем Положении.

2. Приветствуется креативный подход к оформлению видеоролика.
3. Ответственность за соблюдение авторских прав на представленные 

конкурсные материалы несёт участник Конкурса.
4. Конкурсные видеоролики, не соответствующие указанным требованиям, 

к рассмотрению не принимаются.
5. Видеоролик: должен сопровождаться музыкальным и (или) речевым 

сопровождением, продолжительность не более 1,5 мин.
6. Участники на видеоролике должны представить комплекс упражнений по 

ОФП, состоящий из 10 упражнений, соединённых в один спортивный комплекс, 
кратность повторения одного упражнения равняется двум.

5. Заявка на участие отправляется на электронную почту sanseik@vandex.ruB 
соответствии с Приложением 1 настоящего Положения.

Для отправки материалов мессенджер WhatsApp не используется.

При несоблюдении требований, указанных в пункте 5 настоящего 
Положения, организаторы и конкурсная комиссия оставляют за собой право 
не рассматривать конкурсные материалы.

6.КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РАБОТ
Критериями оценки работ являются:

https://vk.com/clubl84606990
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mailto:sanseik@yandex.ru
mailto:sanseik@vandex.ru


- соответствие работы заявленной тематике и требованиям Конкурса (0-5
б.);

- оригинальность и новизна творческого замысла видеоролика (0-5 б.);
- качество выполнения физических упражнений, представленных в 

видеоролике (0-5 б.).

7. КОНКУРСНАЯ КОМИССИЯ

Для организации Конкурса и определения лучших работ формируется 
конкурсная комиссия. В своей деятельности эксперты конкурсной комиссии 
руководствуются настоящим Положением.

В ходе проведения Конкурса эксперты конкурсной комиссии имеют право 
вводить дополнительные номинации.

8. НАГРАЖДЕНИЕ

Итоги Конкурса подводятся по результатам, которые фиксируются 
экспертами конкурсной комиссии в оценочных таблицах. Основанием для 
награждения победителей конкурсаслужит решение конкурсной комиссии, 
которое является окончательным и пересмотру не подлежит.

Участники конкурса награждаются грамотами участника. В каждой 
возрастной категории определяются Победители и призеры Конкурса, которые 
награждаютсямедалью и грамотами соответствующих степеней.



Приложение 1

ЗАЯВКА

на участие в конкурсе видеоролика: «Я могу!»на самый оригинальный 
комплекс ОФП среди федерации единоборств 

Камышловского городского округа

ФИО участника

Возраст
участника

(дата рождения в 
формате дд.мм.гг)

Возрастная
категория

Контактный 
телефон 

(участника или 
родителя)

Согласен (-на) на размещение видеоматериалов в социальных сетях

ПОДПИСЬ ФИО


