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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящая инструкция разработана с учетом: 

 пунктов 5, 6 и 7 части 2.1 статьи 34.3 Федерального закона от 04.12.2007 

N 329-ФЗ (ред. от 28.02.2023) "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации; 

 приказа Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 

999 (с изменениями и дополнениями от 07.07.2022) «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

 общероссийских антидопинговых правил. 

1.2. Тренеры-преподаватели или иные лица, ответственные за 

антидопинговое обеспечение несут ответственность за незнание перечня 

того что несет в себе понятие «антидопинговые правила», а также за 

незнание субстанций и методов, внесённых в запрещённый список. 

1.3. Нарушением антидопинговых правил считается: 

 наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров 

в пробе, взятой у спортсмена; 

 использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции или запрещенного метода; 

 уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб; 

 нарушение порядка предоставления информации о местонахождении; 

 фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей 

допинг-контроля; 

 обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или иного лица; 

 распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом; 

 назначение или попытка назначения; 

 соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица; 

 запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица; 

 действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СОТРУДНИКОВ 

2.1. Сотрудники обязаны: 

 подробно изучить Всемирный антидопинговый кодекс, 

Запрещенный список, Международный стандарт по 

терапевтическому использованию, Международный стандарт для 

тестирования; 

 предоставлять спортсмену информацию обо всех аспектах допинг- 

контроля; 

 знать антидопинговые правила и последствия, связанные с их 
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нарушением; 

 знать какие субстанции и методы запрещены в соревновательный и 

внесоревновательный периоды; 

 владеть информацией по использованию биологически активных 

добавок в спорте и об опасности, связанной с их применением. 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

3.1. Спортсмен обязан: 

 не использовать запрещенные в спорте вещества и методы; 

 изучить антидопинговый кодекс; 

 знать антидопинговые правила; 

 следить за изменениями в законодательстве в области профилактики 

использования допинга; 

 подробно изучить Всемирный антидопинговый кодекс, Запрещенный 

список, Международный стандарт по терапевтическому использованию, 

Международный стандарт для тестирования; 

 знать об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

 знать о существовании запрещенного списка, уметь пользоваться им и 

следить за его изменениями; 

 знать процедуру прохождения тестирования и не препятствовать 

ее проведению; 

 уметь оформлять запрос на терапевтическое использование; 

 своевременно предоставлять информацию о своем местонахождении; 

 осторожно относиться к приему пищевых добавок или 

гомеопатических средств, так как они могут содержать запрещенные 

субстанции; 

 принимать их можно только в случае необходимости по состоянию 

здоровья и после консультаций с врачом. 

3.2. Спортсмен имеет право на соблюдение в отношении него всех 

положений Всемирного антидопингового кодекса, Международных 

стандартов и Общероссийских антидопинговых правил. 

3.3. При прохождении процедуры допинг-контроля спортсмен обязан 

соблюдать все положения Всемирного антидопингового кодекса, 

Международных стандартов и Общероссийских антидопинговых 

правил. 

 

4. САНКЦИИ ЗА НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 

4.1. Срок дисквалификации зависит от вида нарушения, класса 

запрещенного вещества, обнаруженного в пробе, а также того, в первый 

ли раз совершено это нарушение. 

4.2. Персонал может нести уголовную ответственность в соответствии со 

статьей 234 Уголовного кодекса РФ «Незаконный оборот 

сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта». 

4.3. Временное отстранение, наложенное на спортсмена должно быть 

признано автоматически другими АДО и Подписавшимися сторонами, 
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если спортсмен тренируется или соревнуется во время Временного 

отстранения, срок этого отстранения не будет учитывается при 

назначении срока Дисквалификации (Кодекс, стр. 79, ст. 10.13.2.1). 

 

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

На территории Российской Федерации действует административное и 

уголовное наказание по следующим статьям: 

5.1. Административная ответственность: 

 статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение установленных законодательством о 

физической культуре и спорте требований о предотвращении допинга в 

спорте и борьбе с ним. 

5.2. Уголовная ответственность: 

 статья 234 УК РФ. Незаконный оборот сильнодействующих или 

ядовитых веществ в целях сбыта; 

 статья 226.1 УК РФ. Контрабанда сильнодействующих, ядовитых, 

отравляющих, взрывчатых, радиоактивных веществ, радиационных 

источников, ядерных материалов, огнестрельного оружия или его 

основных частей, взрывных устройств, боеприпасов, оружия массового 

поражения, средств его доставки, иного вооружения, иной военной 

техники, а также материалов и оборудования, которые могут быть 

использованы при создании оружия массового поражения, средств его 

доставки, иного вооружения, иной военной техники, а равно 

стратегически важных товаров и ресурсов или культурных ценностей 

либо особо ценных диких животных и водных биологических ресурсов; 

 статья 230.1. Склонение спортсмена к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте. 

 

 6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ НОРМАТИВНО 

ПРАВОВЫХ ДОКУМЕНТОВ, ДЕЙСТВУЮЩИХ В  

       СФЕРЕ АНТИДОПИНГОВОЙ ПОЛИТИКИ 

6.1. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 28.02.2023) 

"О физической культуре и спорте в Российской Федерации. 

6.2. Общероссийские антидопинговые правила. 

6.3. Статьи 3.11 и 6.18 КоАПП РФ. 

6.4. Статьи 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса РФ. 

6.5. Всемирный антидопинговый кодекс ВАДА. 

6.6. Международный стандарт по терапевтическому использованию. 

6.7. Статья 234 Уголовного кодекса РФ 
 
7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРОВ В ОБЛАСТИ АНТИДОИНГОВОЙ 

ПОЛИТИКИ 
7.1. ВАДА. Официальный сайт. Форма доступа: www.wada-ama.org. 

7.2. Российское антидопинговое агентство РУСАДА. Официальный сайт. 

Форма доступа: http://www.rusada.ru/. 

7.3. Олимпийский Комитет России. Официальный сайт. Форма доступа: 

http://www.wada-ama.org/
http://www.rusada.ru/
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http://www.Olympic.ru. 

7.4. Министрество спорта по физической 

культуре 

https://minsport.gov.ru/sport/antidoping/. 

8. ТЕРМИНЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ИНСТРУКЦИИ 
            ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ ПО АНТИДОПИНГОВОМУ   
                                                 ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

РУСАДА (Российское антидопинговое агентство) — российская 

национальная антидопинговая организация, целью которой является 

выявление и предупреждение нарушения антидопинговых правил на 

территории Российской Федерации. 

АДАМС (Система антидопингового администрирования и менеджмента) — 

это система, предназначенная для управления базой данных, 

расположенной в Интернете, для оказания помощи антидопинговой 

деятельности. 

Запрещенный метод - это любая медицинская процедура, поименованная в 

запрещенном списке. 

Маркер (биологический маркер) - это исследуемый параметр, измерение 

которого отличается высокой точностью, надежностью и 

воспроизводимостью, что позволяет отражать напряженность 

физиологических процессов, состояние здоровья, степень риска или 

факт развития заболевания, его стадию и прогноз. 

Метаболит - это любое вещество, которое образуется в организме в 

результате обмена веществ; продукт метаболизма. 

Субстанция - это биологическое вещество, производимое биологическим 

источником или получаемая из него. 

http://www.olympic.ru/
https://minsport.gov.ru/sport/antidoping/

