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Пояснительная записка 

Календарный учебный график МАУ ДО «СШ» КГО (далее – 

Спортивная школа) регламентирует работу по образовательной деятельности 

в учебном году по освоению дополнительных общеобразовательных 

образовательных программ спортивной подготовки. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12. 2012 г.; 

 Федеральным законом РФ 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г.; 

 приказом Министерства образования и науки РФ «О 

продолжительности рабочего времени (норме часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников» от 

22.12.2014 г. № 1601; 

 Федеральным законом № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

 Особенностями организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, утвержденными приказом Минспорта России 

от 03.08.2022 № 634; 

 Федеральным законом от 30 апреля 2021 г №127 – ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Календарный учебный график в полном объеме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоров. Спортивная школа в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 
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Календарный учебный график 

по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки 

 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 01.09.2025 г. Окончание учебного года – 

31.08.2026 г. 

Начало учебных занятий – 01.09.2025 г. 

Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного времени, рассчитанного на 52 недели (в соответствии ФЗ от 30 

апреля 2021 г. N 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации». 

 

Этапы образовательного 

процесса 
НП  УТГ  

Начало учебного года  01 сентября 2025 года 01 сентября 2025 года 

Продолжительность 

учебного 

года 

46 недель 

6 недель 

(каникулярное время, 

время 

периода отпусков 

тренерско 

преподавательского 

состава) – в форме 

самостоятельных 

занятий 

по индивидуальным 

планам 

спортивной 

подготовки, в 

том числе в условиях 

спортивно 

оздоровительных 

лагерей. 

46 недель 

6 недель 

(каникулярное время, 

время 

периода отпусков 

тренерско 

преподавательского 

состава) 

– в форме 

самостоятельных 

занятий по 

индивидуальным 

планам спортивной 

подготовки, в том 

числе в 

условиях спортивно 

оздоровительных 

лагерей. 

Продолжительность 

учебной 

недели 

Шестидневная рабочая неделя с одним 

выходным днем (в 
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зависимости от учебной нагрузки по видам 

спорта и этапу спортивной подготовки) 

Продолжительность 

занятия  
2 часа  3 часа  

Промежуточная и 

итоговая аттестация 

Сдача контрольно-переводных нормативов – 

ноябрь-май 

Окончание учебного года  31 августа 2026 года 31 августа 2026 года 

Каникулы зимние, летние  

Учебно-тренировочные занятия проводятся в по 

расписанию или в условиях оздоровительного 

лагеря и (или) по индивидуальным планам или 

самостоятельная работа 

 

Регламент образовательного процесса 

Режим функционирования спортивной школы устанавливается 

шестидневный, продолжительность ежедневных занятий регламентируется 

этапом подготовки в соответствии с учебным планом. 

Режим занятий 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МАУ 

ДО «СШ» КГО.  

Продолжительность одного часа учебного занятия – астрономический 

час (60 минут).  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

-на этапе начальной подготовки - двух часов; 

-на учебно-тренировочном этапе – трех часов. 

Учебные нагрузки обучающихся не превышают предельно допустимых 

норм. 

Режим работы тренеров-преподавателей – согласно тарификации и 

утвержденному расписанию занятий. 
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Календарный учебный график 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающих 

программам в области физической культуры и спорта 

 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 01.09.2025 г. Окончание учебного года – 

31.08.2026 г. 

Начало учебных занятий – 01.09.2025 г. 

Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного времени, рассчитанного на 52 недели (в соответствии ФЗ от 30 

апреля 2021 г. N 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации». 

 

Этапы образовательного 

процесса 
СОГ  

Начало учебного года  01 сентября 2025 года 

Продолжительность 

учебного 

года 

46 недель 

6 недель 

(каникулярное время, время 

периода отпусков 

тренерско- 

преподавательского 

состава) – в форме 

самостоятельных занятий 

по индивидуальным планам 

спортивной подготовки, в 

том числе в условиях 

спортивно 

оздоровительных лагерей. 

Продолжительность 

учебной 

недели 

Шестидневная рабочая неделя с одним 

выходным днем (в 

зависимости от учебной нагрузки по видам 

спорта и этапу спортивной подготовки) 

Продолжительность 

занятия  
45 минут  

Промежуточная и 

итоговая аттестация 

Сдача контрольно-переводных нормативов – 

ноябрь-май 
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Окончание учебного года  31 августа 2026 года 

Каникулы зимние, летние  

Учебно-тренировочные занятия проводятся в по 

расписанию или в условиях оздоровительного 

лагеря и (или) по индивидуальным планам или 

самостоятельная работа 

 

Регламент образовательного процесса 

Режим функционирования спортивной школы устанавливается 

шестидневный, продолжительность ежедневных занятий регламентируется 

этапом подготовки в соответствии с учебным планом. 

Режим занятий 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МАУ 

ДО «СШ» КГО.  

Режим работы тренеров-преподавателей – согласно тарификации и 

утвержденному расписанию занятий. 
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